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Mogelijke indicaties (zeer fragmentair, indicatief)

aalbesblad Ribes nigrum/ rubrum x afweersysteem, nieren

absint-alsem Artemisia absynthium x x spijsvertering, parasieten

bernagie Borago officinalis x x x vochtafdrijvend

boerenwormkruid Tanacetum vulgare x x x x x wormen, jicht, lever

boldo Peumus boldus x x x x x lever, wormen

brandnetel Urtica urens x x x x x bloedzuiverend, bacteriedodend

Chinese rabarber Rheum officinale x x x laxerend, spijsvertering, eetlust

dille Anethum graveolens x eetlust, spijsvertering

dovenetel Lamium album x x x x x bloedzuiverend, ontstekingsremmend

driekleurig viooltje Viola tricolor x luchtwegen, waterafdrijvend

duivekervel Fumaria officinalis x bloedzuiverend, spijsvertering

duizendblad Achillea millefolium x x x x x x huidzuiverend, maag

eikenschors Quercus x weerstandverhogend, reguleert hormonen

esseblad Fraxinus excelsior x x x x x nieren, jicht

eukalyptus Eucalyptus x x x x x verkoudheid, luchtwegen

fenegriek Trigonella foenum-graecum x x weerstandverhogend

gewone braam Rubus fruticosus x x x bloedzuiverend, ontstekingsremmend

gewone tijm Thymus vulgaris x x x x x x anti-bacterieel, luchtwegen

ginseng Panax Ginseng x x x stofwisseling, antivermoeidheid

goudsbloem Calendula officinalis x x x x x x x x bloedzuiverend, leverontlastend, wormen

groot kaasjeskruid Malva silvestris x x x slijmviezen

grote weegbree Plantago major x x slijmoplossend

guldenroede Solidago x ontgiftend, ontzurend, ontstekingremmend

hazelaar Corylus avellana x x x x longen, lever

heemst (kaasjeskruid) Althaea officinalis x slijmoplossend

hondsdraf Glechoma hederacea x luchtwegen, spijsvertering

hulst Ilex aquifolium x vochtafdrijvend, urinezuur

hysop Hyssopus officinalis x desinfecterend, slijmoplossend

kamillebloem Matricaria chamomilla x x x kalmerend, luchtwegen

karwijzaad Carum carvi x x maag

kattenklauw Uncaria Tomentosa x x x x immuniteitsverhogend

klein hoefblad Tusillago farfara x x slijmoplossend, hoestwerend

knoflook Allium sativum x bloedzuiverend

kweekgras wortel Elytrigia/Rhizoma graminis x x diureticum

lavendel bloem Lavandula angustifolia x ontsmettend

linde bloesem Tilia x rustgevend

marjoraan Origanum majorana x x spijsvertering, urinedrijvend

melisse Melissa officinalis x hart, longen

moerasspirea Filipendula ulmaria x diureticum, ontstekingsremmer, ontzurend

olm sprieten Ulmus x urinezuur

paardebloem Taraxacum officinalis x x x leverwerking, bloedreinigend

pepermunt Mentha piperita x x x x krampwerend, ontsmettend

rode zonnehoed Echinacea purpurea x x x weerstand, immuunsysteem

rozemarijn Rosmarinus x krampen, gal en lever

salie Salvia officinalis x x x x x x x ontsmettend, luchtwegen

salsaparillawortel Smilax officinalis x x x x x x bloedzuiverend, reuma

schaafstro Equisetum hyemale x luchtwegen, kalk, nieren

sint-Janskruid Hypericum perforatum x x x x x lever, gal, reuma

smalle weegbree Plantago lanceolata x x x x slijmoplossend

steranijs Illicium verum x x x x vochtafdrijvend, slijmoplossend, spijsvertering

stinkende gouwe Chelidonium majus x x lever en gal, reinigend

vlier bloesem Sambucus nigra x x x diureticum, kalmerend

vuilboomschors Rhamnus frangula x laxerend

zoethout Liquirtitia officinalis x slijmoplossend, luchtwegen


